
P3AS89 SANTÉ - SÉCURITÉ 
 

 

PROGRAMME DE FORMATION     En présentiel       À distance 

  2 jours PREMIERS SECOURS EN SANTE MENTALE 
 
 

OBJECTIFS DE FORMATION 

À l’issue de la formation, les participants seront 

capables de : 

• Acquérir des connaissances de base concernant 

les troubles de santé mentale 

• Mieux appréhender les différents types de crises 

en santé mentale 

• Développer des compétences relationnelles : 

écouter sans jugement, rassurer et donner de 

l’information adaptée 

• Mieux faire face aux comportements agressifs 

PARTICIPANTS 

• Toutes les personnes de plus de 18 ans. 

PRÉREQUIS 

• Aucun 

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES ACTIVES 

• Positionnement : Questionnaire préalable envoyé 

au participant et responsable N+1 

• Formation progressive de mode participatif, cette 

formation est basée sur le vécu professionnel en 

s’appuyant de l’analyse de situations réelles 

• Les apports théoriques et méthodologiques 

seront illustrés par de nombreux exercices 

pratiques et mises en situation 

• Échanges basés sur la pratique professionnelle 

des participants 

• Mises en situation sur des cas proposés par les 

participants, analyse de situation pour permettre 

l’appropriation des méthodes et des outils 

• Support individuel de formation 

ÉVALUATION 

• Évaluation formative réalisée par l’intervenant 

tout au long de la formation afin de mesurer les 

acquisitions et les progressions 

• Évaluation des acquis 

 

 

 
LES PLUS 

• PAI : un plan d’actions individuel sera formalisé en 

fin de formation. 

• Programmes ajustables à vos attentes 

• Accompagnement personnalisé 
• Option : Démarche Qualité 
Suivi Qualité Formation : Synthèse détaillée et bilan du 

formateur. 

PROGRAMME DE FORMATION 

1. Introduction à la santé mentale et aux interventions  

• Santé mentale en france (facteurs de risque – statistiques – 

conséquences)  

• Interventions efficaces Session  

 

2. Introduction aux Premiers Secours en Santé Mentale  

• Premiers Secours en Santé Mentale  

> Cadre des premiers secours en santé mentale  

> Le plan d’action AERER 

 • Présentation de la dépression  

 

3. Le plan d’action pour la dépression  

• Rappel de la dépression  

• Action 1 pour la dépression  

• Crise suicidaire : Présentation – Assister 

 

4. Les troubles anxieux  

• Présentation des troubles anxieux  

> Signes et symptômes  

> Interventions 

 

5. Le plan d’action pour les troubles anxieux  

• Rappel des troubles anxieux  

• Le plan d’action PSSM pour les troubles anxieux, attaques de 

paniques et chocs post-traumatique  

> Action 1 pour les troubles anxieux (hors crise)  

> Crise d’attaque de panique : Présentation - Assister  

> Crise après un événement traumatique : Présentation – 

Assister 

 

6. Les troubles psychotiques  

• PSSM pour les troubles anxieux (suite)  

• Présentation des troubles psychotiques 

 

7. Le plan d’action pour les troubles psychotiques  

• Rappel des troubles psychotiques  

• Action 1 pour les troubles psychotiques  

• Crise psychotique sévère : Présentation - Assister  

• Premiers Secours pour les troubles psychotiques (suite) 

 

8. L’utilisation des substances et le plan d’action  

• Présentation des troubles liés à l’utilisation de substances 

 > Signes, symptômes 

 > Interventions  

• Action 1 pour l’utilisation de substances 

 • Crise liée à l’utilisation de substances 

 • Crise d’agressivité 

 • Urgence médicale  

• PSSM pour l’utilisation des substances

 

 

www.umenia.fr 

contact@umenia.fr 

02.43.61.08.47 
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