
Réf. Thèmes de formation (lien interactif)
Durée

 jour
Septembre Octobre Novembre Décembre 

Tarif H.T

par personne 

P3AM107
Formation certifiante:

 Manager son équipe avec sens et efficacité 
10 4 550 €

P3AM06
Management perfectionnement, piloter  et accompagner ses 

équipes 
3 17-18 et 24 1 335 €

P3AM15 Réussir ses entretiens professionnels 2 4 et 5 770 €

RESSOURCES HUMAINES 

Réf. Thèmes de formation
Durée

 jour
Septembre Octobre Novembre Décembre 

Tarif H.T

par personne 

P3ARH65 L'IA pour les RH- Vers une fonction plus strategique 1 27 385 €

P3ARH75
Fonction RH, développer votre positionnement stratégique 

et opérationnel 
1 13 385 €

P3ARH11 Formation de formateur occasionnel-niveau 1 2 6 et 17 770 €

Réf. Thèmes de formation
Durée

 jour
Septembre Octobre Novembre Décembre 

Tarif H.T

par personne 

P3AIB04 Excel niveau initiation 2 29 6 595 €

P3AIB05 Excel intermédiaire 2 7 et 14 595 €

P3AIB06 Excel perfectionnement 2 3 et 10 595 €

P3AIB02 Word se perfectionner 2 595 €

P3AIB29 Powerpoint - Créer des présentations percutantes 2 595 €

P3AIB66 Intégrer l'intelligence artificielle dans son quotidien 1 14 385 €

REPRESENTANTS DU PERSONNEL 

Réf. Thèmes de formation
Durée

 jour
Septembre Octobre Novembre Décembre 

Tarif H.T

par personne 

P3AIRP12
Réussir la lutte contre le harcèlement sexuel et les 

agissements sexistes 
1 8 385 €

Réf. Thèmes de formation
Durée

 jour
Septembre Octobre Novembre Décembre 

Tarif H.T

par personne 

P3ACO08 Mieux communiquer avec la méthode des couleurs DISC 2 29 6
830 € 

(test DISC inclus)

Réf. Thèmes de formation
Durée

 jour
Septembre Octobre Novembre Décembre 

Tarif H.T

par personne 

P3AD03 Maitriser les techniques de gestion du stress 2 15 et 16 770 €

P3AD06
Développer l'affirmation de soi dans ses relations 

professionnelles
18 et 19 770 €

SANTE SECURITE 

Réf. Thèmes de formation
Durée

 jour
Septembre Octobre Novembre Décembre 

Tarif H.T

par personne 

P3AS05 SST initiale - Sauveteur Secouriste du Travail 2 6 et 7 220 €

P3AS06 SST Recyclage - Sauveteur Secouriste du Travail 1 2 110 €

PLANNING DE FORMATION EN INTER-ENTREPRISES 2025

COMMUNICATION 

DEVELOPPEMENT PERSONNEL 

UMENIA - Route de Palluau- 72650 La Chapelle Saint Aubin
Tél: 02.43.61.08.47-  Mail: contact@umenia.fr 

Nous consulter 

Nous consulter 

INFORMATIQUE & BUREAUTIQUE 

MANAGEMENT

Prochaine session: du 22 janvier au 30 avril 2026

https://umenia.fr/wp-content/uploads/2025/06/Certification-Manager-son-equipe-avec-sens-et-efficacite-10-jours-Umenia.pdf
https://umenia.fr/wp-content/uploads/2025/06/Certification-Manager-son-equipe-avec-sens-et-efficacite-10-jours-Umenia.pdf
https://umenia.fr/wp-content/uploads/2025/05/P3AM101-Management-perfectionnement-piloter-et-accompagner-ses-equipes-3-jours-Umenia.pdf
https://umenia.fr/wp-content/uploads/2025/05/P3AM101-Management-perfectionnement-piloter-et-accompagner-ses-equipes-3-jours-Umenia.pdf
https://umenia.fr/wp-content/uploads/2023/01/P3AM15-Reussir-ses-entretiens-professionnels.pdf
https://umenia.fr/wp-content/uploads/2025/01/P3ARH65-LIA-pour-les-RH-Vers-une-fonction-plus-strategique-Umenia.pdf
https://umenia.fr/wp-content/uploads/2025/06/P3ARH75-Fonction-RH-developper-votre-positionnement-strategique-et-operationnel-Umenia.pdf
https://umenia.fr/wp-content/uploads/2025/06/P3ARH75-Fonction-RH-developper-votre-positionnement-strategique-et-operationnel-Umenia.pdf
https://umenia.fr/wp-content/uploads/2025/01/P3ARH11-Formation-de-formateur-occasionnel-niveau-1-Umenia.pdf
https://umenia.fr/wp-content/uploads/2024/05/P3AIB04-Utiliser-Excel-niveau-initiation.pdf
https://umenia.fr/wp-content/uploads/2024/05/P3AIB05-Utiliser-Excel-niveau-intermediaire.pdf
https://umenia.fr/wp-content/uploads/2024/05/P3AIB06-Utiliser-Excel-niveau-perfectionnement.pdf
https://umenia.fr/wp-content/uploads/2024/12/P3AIB02-Utiliser-Word-niveau-perfectionnement.pdf
https://umenia.fr/wp-content/uploads/2024/12/P3AIB10-Powerponit-niveau-operationnel-communiquer-efficacement-grace-a-des-presentations-percutantes.pdf
https://umenia.fr/wp-content/uploads/2024/12/P3AIB66-IA-Inte%CC%81grer-lIntelligence-Artificielle-dans-son-quotidien-professionnel-Ume%CC%81nia.pdf
https://umenia.fr/wp-content/uploads/2024/01/P3AIRP12-Reussir-la-lutte-contre-le-harcelement-sexuel-et-les-agissements-Umenia.pdf
https://umenia.fr/wp-content/uploads/2024/01/P3AIRP12-Reussir-la-lutte-contre-le-harcelement-sexuel-et-les-agissements-Umenia.pdf
https://umenia.fr/wp-content/uploads/2024/11/Mieux-communiquer-et-gagner-en-agilite-avec-la-methode-AEC-DISC-2-jour-Umenia.pdf
https://umenia.fr/wp-content/uploads/2023/01/P3AD03-Maitriser-les-techniques-de-gestion-du-stress.pdf
https://umenia.fr/wp-content/uploads/2025/05/P3AD06-Developper-laffirmation-de-soi-dans-ses-relations-professionnelles.pdf
https://umenia.fr/wp-content/uploads/2025/05/P3AD06-Developper-laffirmation-de-soi-dans-ses-relations-professionnelles.pdf
https://umenia.fr/wp-content/uploads/2023/01/P3AS05-Formation-initiale-au-SST.pdf
https://umenia.fr/wp-content/uploads/2020/04/P3AS06-Formation-MAC-SST-Recyclage.pdf


Réf. Thèmes de formation (lien interactif)
Durée

 jour
Janvier Février Mars Avril Mai Juin

Tarif H.T

par personne 

P3AM107
Formation certifiante: 

Manager son équipe avec sens et efficacité 
10 4 550 €

P3AM06 Maitriser sa fonction de manager de proximité 3 08, 09 et 15 1 371 €

P3AM15 Réussir ses entretiens professionnels 2 12 et 13 794 €

RESSOURCES HUMAINES 

Réf. Thèmes de formation
Durée

 jour
Janvier Février Mars Avril Mai Juin

Tarif H.T

par personne 

P3ARH75
Fonction RH, développer votre positionnement 

stratégique et opérationnel 
1 19 397 €

P3ARH11 Formation de formateur occasionnel-niveau 1 2 26 et 27 794 €

Réf. Thèmes de formation
Durée

 jour
Janvier Février Mars Avril Mai Juin

Tarif H.T

par personne 

P3AIB04 Excel niveau initiation 2 04 et 11 612 €

P3AIB05 Excel intermédiaire 2 02 et 09 612 €

P3AIB06 Excel perfectionnement 2 21 et 28 612 €

P3AIB02 Word se perfectionner 2 612 €

P3AIB29 Powerpoint - Créer des présentations percutantes 2 612 €

P3AIB66
IA - Intégrer l'intelligence artificielle 

dans son quotidien
1 03 397 €

REPRESENTANTS DU PERSONNEL 

Réf. Thèmes de formation
Durée

 jour
Janvier Février Mars Avril Mai Juin

Tarif H.T

par personne 

P3AIRP12
Réussir la lutte contre le harcèlement sexuel et les 

agissements sexistes 
1 02 397 €

Réf. Thèmes de formation
Durée

 jour
Janvier Février Mars Avril Mai Juin

Tarif H.T

par personne 

P3ACO08
Mieux communiquer avec la méthode des couleurs

 DISC
2 28 5

850 € 

(test DISC 

inclus)

Réf. Thèmes de formation
Durée

 jour
Janvier Février Mars Avril Mai Juin

Tarif H.T

par personne 

P3AD06
Développer l'affirmation de soi dans ses relations 

professionnelles
2 09 et 10 794 €

SANTE SECURITE 

Réf. Thèmes de formation
Durée

 jour
Janvier Février Mars Avril Mai Juin

Tarif H.T

par personne 

P3AS05 SST initiale - Sauveteur Secouriste du Travail 2 15 et 16 225 €

P3AS06 SST Recyclage - Sauveteur Secouriste du Travail 1 30 112 €

PLANNING DE FORMATION EN INTER-ENTREPRISES 2026

COMMUNICATION 

DEVELOPPEMENT PERSONNEL 

UMENIA - Route de Palluau- 72650 La Chapelle Saint Aubin
Tél: 02.43.61.08.47-  Mail: contact@umenia.fr 

Nous consulter 

Nous consulter 

INFORMATIQUE & BUREAUTIQUE 

MANAGEMENT

Du 22 janvier au 30 avril 2026

https://umenia.fr/wp-content/uploads/2025/06/Certification-Manager-son-equipe-avec-sens-et-efficacite-10-jours-Umenia.pdf
https://umenia.fr/wp-content/uploads/2025/06/Certification-Manager-son-equipe-avec-sens-et-efficacite-10-jours-Umenia.pdf
https://umenia.fr/wp-content/uploads/2025/03/P3AM06-Maitriser-sa-fonction-de-manager-de-proximite.pdf
https://umenia.fr/wp-content/uploads/2023/01/P3AM15-Reussir-ses-entretiens-professionnels.pdf
https://umenia.fr/wp-content/uploads/2025/06/P3ARH75-Fonction-RH-developper-votre-positionnement-strategique-et-operationnel-Umenia.pdf
https://umenia.fr/wp-content/uploads/2025/06/P3ARH75-Fonction-RH-developper-votre-positionnement-strategique-et-operationnel-Umenia.pdf
https://umenia.fr/wp-content/uploads/2025/01/P3ARH11-Formation-de-formateur-occasionnel-niveau-1-Umenia.pdf
https://umenia.fr/wp-content/uploads/2024/05/P3AIB04-Utiliser-Excel-niveau-initiation.pdf
https://umenia.fr/wp-content/uploads/2024/05/P3AIB05-Utiliser-Excel-niveau-intermediaire.pdf
https://umenia.fr/wp-content/uploads/2024/05/P3AIB06-Utiliser-Excel-niveau-perfectionnement.pdf
https://umenia.fr/wp-content/uploads/2024/12/P3AIB02-Utiliser-Word-niveau-perfectionnement.pdf
https://umenia.fr/wp-content/uploads/2024/12/P3AIB10-Powerponit-niveau-operationnel-communiquer-efficacement-grace-a-des-presentations-percutantes.pdf
https://umenia.fr/wp-content/uploads/2024/12/P3AIB66-IA-Inte%CC%81grer-lIntelligence-Artificielle-dans-son-quotidien-professionnel-Ume%CC%81nia.pdf
https://umenia.fr/wp-content/uploads/2024/12/P3AIB66-IA-Inte%CC%81grer-lIntelligence-Artificielle-dans-son-quotidien-professionnel-Ume%CC%81nia.pdf
https://umenia.fr/wp-content/uploads/2024/01/P3AIRP12-Reussir-la-lutte-contre-le-harcelement-sexuel-et-les-agissements-Umenia.pdf
https://umenia.fr/wp-content/uploads/2024/01/P3AIRP12-Reussir-la-lutte-contre-le-harcelement-sexuel-et-les-agissements-Umenia.pdf
https://umenia.fr/wp-content/uploads/2024/11/Mieux-communiquer-et-gagner-en-agilite-avec-la-methode-AEC-DISC-2-jour-Umenia.pdf
https://umenia.fr/wp-content/uploads/2024/11/Mieux-communiquer-et-gagner-en-agilite-avec-la-methode-AEC-DISC-2-jour-Umenia.pdf
https://umenia.fr/wp-content/uploads/2025/05/P3AD06-Developper-laffirmation-de-soi-dans-ses-relations-professionnelles.pdf
https://umenia.fr/wp-content/uploads/2025/05/P3AD06-Developper-laffirmation-de-soi-dans-ses-relations-professionnelles.pdf
https://umenia.fr/wp-content/uploads/2023/01/P3AS05-Formation-initiale-au-SST.pdf
https://umenia.fr/wp-content/uploads/2020/04/P3AS06-Formation-MAC-SST-Recyclage.pdf

